
Trauma und Stabilisierung 

Grundlagen der Psychotraumatologie 

 

Tagesseminar für Psychotherapeut/innen, Psychiater/innen und 
Ärzt/innen 
Dozent: Dr. Tilman Rentel, Psychiater, Traumahilfezentrum Nürnberg 

 

 

Das Seminar bietet Informationen und praktische Hilfestellungen für den traumasensiblen Umgang 

mit traumatisierten Menschen. 

Inhalt: 

 Grundlagen der Psychotraumatologie: Verständnis für biologische, psychologische und 

soziale Grundlagen seelischer Verletzungen und ihrer Verarbeitung 

 Diagnostik und Psychoedukation: Erkennen und Vermitteln von Erkenntnissen über die 

Folgen seelischer Verletzungen 

 Kultursensible kommunikative Fertigkeiten 

 Stabilisierung und Ressourcenaktivierung auf körperlicher, psychologischer und sozialer 

Ebene 

 Traumaspezifische Kriseninterventionen: Haltung und Techniken in der akuten Versorgung 

 

Datum: Freitag, 27.10.2017 von 9.00 – 17.00 Uhr 

Ort: Diakonisches Werk Bayern, Pirckheimerstr. 6, 90408 Nürnberg 

Kosten: 60,00€ 

Anmeldung: bis spätestens 02.10.2017 an Irmgard Emmert: emmert@diakonie-

bayern.de  

Nach Eingang der Anmeldung erhalten Sie eine Anmeldebestätigung 

Für die Veranstaltung werden Weiterbildungspunkte bei der PTK-Bayern beantragt. 

 

Veranstalter:  STIFTUNG WELTEN VERBINDEN, Projekt TAFF (Therapeutische 

Angebote für Flüchtlinge)  
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